








potrzeba
realnego dziatania

inspirowanie
i edukowanie
mieszkancow

idea wspotpracy
Z samorzgdami
i dotarcie do lokalnych
spotecznosci

propagowanie
ekologicznego
stylu zycia




od 23 kwietnia do 19 listopada

45 miejscowosCi wszystkich wojewodztwach

Sadzilismy krzewy i drzewa
rozdawaliSmy sadzonki

SprzataliSmy najblizsze
otoczenie

.......................................... Zdobywalismy wspolnie
. wiedze

podczas edukacyjnych
warsztatow

integrowaliSmy sie
Z mieszkancami

ZostawiliSmy dobrg energie
i zyskaliSmy mnostwo
usmiechow



Tu wyrosto cos dobrego...

nowe, czyste, zielone
przestrzenie

budowanie postaw
proekologicznych wsrod
mieszkancow

dbanie o srodowisko,
przysztosc i zdrowie
mieszkancow

motywowanie i edukowanie
mieszkancow

budowanie wiezi
z samorzadami i lokalnymi
spotecznosciami

realne dziatania w trosce
o $rodowisko, wspolnie
z cztonkami Stowarzyszenia

spotkania i integrowanie
roznych srodowisk

dziatanie dla planety jako
aktywna i ciekawa forma
spedzania wolnego czasu

inspirowanie
do proekologicznych
pomystow na rzecz planety
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Rybnik - miasto potozone w potu-
dniowo-zachodniej czesci wojewddz-
twa $laskiego - od lat walczy z zanie-
czyszczeniem  powietrza.  Dlatego
stawia na budowe $ciezek rowerowych,
by zacheca¢ mieszkancéw do ko-
rzystania z zeroemisyjnych Srodkéw
transportu. Oprocz tego w miescie
wprowadzono tzw. uchwate anty-

smogowg, ktdéra wptyneta na zmia-

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

ne sposobow ogrzewania budynkéw.
Rybniczanie zaczeli korzysta¢ m.in.
z programu ,Czyste powietrze”, dzie-
ki czemu wiele doméw przeszto ter-
momodernizacje i wymieniono wiele
trujacych ,kopciuchéw”. Wséréd miesz-
kancow Rybnika rosnie swiadomosé
probleméw zwigzanych z zanieczysz-
czeniem powietrza oraz jego wptywem
na zdrowie.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/projekt-czyste-zielone-miasta-startuje-w-rybniku/
https://www.programczystapolska.pl/artykul/projekt-czyste-zielone-miasta-startuje-w-rybniku/

Czy wiesz, ze...

Antysmogowe murale w Rybniku i Nowym Saczu
namalowano farbami fotokatalitycznymi. Dzieki
zawartosci dwutlenku tytanu, pod wptywem
Swiatta, szkodliwe substancje przeksztatcane sg
w prostsze zwigzki, zmniejszajagc w ten sposob
Zanieczyszczenia.




Potozony nad rzeka Swider pod-
warszawski Otwock to drugi punkt
na mapie akcji ,Czyste, Zielone
Miasta”.  Miasto
ekologicznych programoéw, ktérych

celem jest ochrona jego wyjatkowego

prowadzi wiele

krajobrazu, architektury oraz klimatu.
Dzieki swoim walorom Otwock byt
przed laty popularnym uzdrowiskiem.
Zadecydowaty o tym m.in. mikroklimat

Dhege

Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

tworzony przez liczne bory sosnowe
oraz dogodne potaczenie kolejowe
z Warszawa. Rozwingt sie tu takze
unikatowy styl drewnianej architektury
letniskowej - Swidermajer, ktoéry
objat nie tylko pensjonaty, ale takze
prywatne domy i budynki uzytecznosci
publicznej. Miasto stawia na zdrowy
tryb zycia i zacheca mieszkancow

do jazdy rowerem.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/otwock-wspolnie-wyczyscimy-brzeg-swidra/

Czy wiesz, ze...

Wyijatkowy mikroklimat Otwocka tworza
liczne bory sosnowe. Wydzielane przez drzewa
substancje lotne wspomagaja leczenie uktadu
oddechowego, majg wtasciwosci dezynfekcyjne
i obnizajg cisnienie krwi.




Stolica  Wielkopolski to idealny
przyktad miasta, ktére prowadzi walke
z betonem, stawiajac na zielen oraz
ekologiczne rozwigzania. Ponad 15
proc. powierzchni Poznania zajmuja lasy
komunalne, prywatne czy tez tereny
nalezagce do Laséw Panstwowych.
Wtadze miasta staraja sie dbac o tereny

zielone,odnawiajgcparkiisadzacdrzewa

Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

przy nowych budynkach. Przyktadem
tej dziatalnosci sg zrewitalizowane
w ostatnich latach parki miejskie,
m.in. park Drweskich,
Poznanskich i catkiem nowy park
Rataje - drugi pod wzgledem wiel-
kosci taki teren w Poznaniu. W miescie

Bambréw

coraz czesciej powstajg tez ogrody
deszczowe.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/poznan-stawia-na-zielen/

Czy wiesz, ze...

W walce z betonem Poznan odbrukowuje ulice,
usuwa nadmiar kostki i asfaltu, tworzac przy nich
zielone pasy z licznymi nasadzeniami. Powstajg
tez nowe skwery i ogrody deszczowe. W sumie
w miescie jest juz 49 parkéw i 123 zielence.




Potozone nad rzeka Ktodnicg Gliwice
sg jednym z czterech najbardziej
zaludnionych miast na Slasku. Chcac
stworzy¢ jak najlepsze warunki do
zycia mieszkancom, wtadze miasta
starajg sie walczy¢ z zanieczyszcze-
niem powietrza. Budynki w miescie
przechodza termomodernizacje, a mie-
szkancy chetnie zaktadajg w swoich
instalacje

domach fotowoltaiczne

oraz pompy ciepta. Innym sposobem

Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

na walke z zanieczyszczeniami jest

inteligentny  system transportowy.
W  Gliwicach zainstalowano energo-
oszczedne oswietlenie wzdtuz ulic
i na skrzyzowaniach. Prowadzony jest
rowniez monitoring, ktéry pomaga
szybko reagowac na powstajace korki
i odpowiednio sterowa¢ ruchem.
Miasto stawia takze na elektryczne
autobusy, ktorych bedzie w Gliwicach

coraz wiecej.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/gliwice-wiecej-zieleni-i-czyste-powietrze/

Czy wiesz, ze...

Imponujaca teznia

o dtugosci 40 metrow
powstata w gliwickim Lesie
Komunalnym. Dobroczynne
dziatanie solanki pozwala
mieszkancom poczuc sie

jak nad morzem i zadbac
jednoczesnie o swoje zdrowie.




Tarnowskie Gory to miasto znane
z pieknego krajobrazu, bogatej historii
orazwystepujacych ztéz srebra, cynku
oraz otowiu. Az 43 proc. catej gminy
sktadasiezterendéwlesnychizielonych.
Wsréd nich na szczegdélng uwage za-
stuguja tereny pogornicze, takie jak
Park Miejski czy tez XlIX-wieczny
Park w Reptach, ktéry stanowi czeséé
wiekszego zespotu przyrodniczo-kraj-
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lub kliknij,

aby dowiedziec sie
wiecej

-obrazowego potozonego w Dolinie
rzeki Dramy. Na granicy z Bytomiem
znajduje sie takze rezerwat przyrody
Segiet bedacy zielong pozostatoscia
po s$redniowiecznym (a nawet star-
szym) gornictwie kruszcéw. W ob-
rebie miasta znajduje sie az 100 po-
mnikéw przyrody, w tym najstarszy
w Polsce kasztan jadalny, ktéry liczy
okoto 450 lat.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/tarnowskie-gory-wyjatkowy-krajobraz-i-cenne-kruszce-2/

Czy wiesz, ze...

W 2017 r. tarnogorskie kopalnie rud otowiu,
srebrai cynku zostaty wpisane na Liste UNESCO.
W ten sposdb obiekty miasta weszty do grona

17 miejsc w Polsce znajdujacych sie na tej
zaszczytnej liscie.




Skierniewice sg waznym osrodkiem
naukowym. Miesci sie tu siedziba
znanego na catym sSwiecie Instytutu
Ogrodnictwa oraz Stacji Doswiad-
czalnej, nalezacej do Wydziatu Rolnic-
twa i Biologii SGGW. W tym miejscu
wyhodowano ponad 200 odmian ro-
$lin sadowniczych i warzywnych, kt6-
re maja ogromne znaczenie dla catej
polskiej produkcji ogrodniczej. Skier-

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

niewice bardzo dbaja o zieleh miejska,
robigc co roku kolejne nasadzenia
drzew, krzewow i kwiatow. Tworza
tez nowe inwestycje oraz systemy,
majace na celu zmniejszenie zanie-
czyszczen i ograniczenie szkodliwej
emisji gazéw cieplarnianych. Wtadze
miasta z uwagg podchodzj takze do
ekologicznych aspektéw transportu
i komunikaciji.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/skierniewice-polska-stolica-ogrodnictwa/
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Czy wiesz, ze...

Co roku w Skierniewicach, podczas Swieta
Kwiatow, Owocow i Warzyw, wybierana jest
najsmaczniejsza szarlotka, czyli tzw. skierlotka.
Pyszne ciasto przygotowywane jest z lokalnych
jabtek, a od 2012 roku jego nazwa zostata
zastrzezona.




Bogactwo zielonych terenéw poto-
zonych nad Wista, naturalny krajo-
braz i bliskie sgsiedztwo jezior - to
tylko kilka zalet tego wyjatkowego
miasta. Na terenie Wtoctawka znaj-
duje sie az 2 300 ha laséw, co stano-
wi 26 proc. jego powierzchni. Mia-
sto stawia na ekologiczne inwestycje
w odnawialne Zrédta energii, takie jak
budowa farm fotowoltaicznych, bez-
emisyjny transport publiczny, podno-

Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

szenie jakosSci przestrzeni miejskich
oraz redukcja ilosci sktadowanych od-
padéw. Jednym z priorytetéw jest wal-
ka z kopciuchami, ktérych ogranicze-
nie ma zmniejszy¢ emisje szkodliwych
substancji pochodzacych z ogrzewania
budynkéw i wptynaé na poprawe ja-
kosci powietrza w miescie. Za swoje
starania na rzecz czystego powietrza
Wtoctawek zostat laureatem konkursu
Eko-Orty 2020.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/wloclawek-inwestuje-w-ekologiczne-projekty/

Czy wiesz, ze...

Dzieki budowie parkéw kieszonkowych
Witoctawek zyska wiecej zieleni. Mini-parki
powstang miedzy osiedlami, wypetniajac
puste przestrzenie, jako miejsca odpoczynku
i integracji mieszkancow.




Ptock zachwyca swoim malowniczym
krajobrazem. Historyczna cze$¢ miasta
wznosi sie na stromej, 53-metrowej
skarpie zwanej Wzgérzem Tumskim,
skad rozposciera sie piekny widok
na Wiste. To wtasnie tutaj mieszkancy
uwielbiaja cieniu
Miasto
sumiennie stara sie realizowac¢ plan

spacerowa¢ w

roztozystych kasztanéw.

rewitalizacji, wprowadzajac szereg

[=]5 St
Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

rozwigzan przyjaznych dla $rodowiska
i mieszkancéw. W Ptocku sadzone
sa nowe drzewa, krzewy i byliny.
Wykorzystuje sie nawet niewielkie
tereny, aby zmieni¢ je w mate skwery
z piekng roslinnoscia. Duzy wptyw
na zazielenianie miasta maja
mieszkancy. W ramach akcji ,Zapusé
korzenie w Ptocku” wskazujg miejsca,

w ktoérych widzieliby wiecej zieleni.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/plock-historyczny-krajobraz-dawnej-stolicy-mazowsza/

Czy wiesz, ze...

Ptock wspiera miejskie pszczoty, tworzac
wyjatkowe hotele dla owaddéw. Niektore
powstaty ze spréchniatego drewna, inne
z odpadéw komunalnych, takich jak
stare meble, drewno, stoma, pedy roslin
oraz elementy ceramiczne.




Pleszew chce przekonaé¢ mieszkancow
do ekologicznego stylu zycia poprzez
budowe licznych $ciezek rowerowych.
Trasy powstajg zaréwno w Scistym
centrum, jak i na obrzezach miasta,
gdzie mieszkancy moga dotrzec rowe-
rem i spedzaé¢ czas wsrod zielonych
terenéw rekreacyjnych. Przyktadem
takiego miejsca sg pleszewskie Planty.
Mieszkancy lubig tam spacerowa¢ albo

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

éwiczy¢ na trasie zdrowia, wyposazonej
w proste urzadzenia do ¢wiczen. Obiek-
ty sportowe to kolejny wazny element
przyjaznego i zdrowego miasta. Stwo-
rzono duzy kompleks sportowy, gdzie
zaréwno dzieci, dorosli, jak i seniorzy
moga aktywnie spedzad czas, realizujac
sie w réznych dyscyplinach. Do dyspo-
zycji majg basen, boiska, bieznie, hale
sportowe, kregielnie oraz skatepark.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/pleszew-pierwsze-kompaktowe-miasto-w-polsce/
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Czy wiesz, ze...

Pleszew to pierwsze w Polsce
miasto 15-minutowe. Juz

w kwadrans mieszkancy
mog3 pieszo lub rowerem
dotrzec¢ do najwazniejszych
punktéw w miescie. Takie
rozwigzanie zwieksza
komfort zycia mieszkancow,
jest recepta na zdrowie

i czyste powietrze.




Sercem tego miasta jest lezagce w jego
granicach jezioro Klukom. Teren ten
zostat zagospodarowany ponad 10
lat temu. W ten sposdb powstata sze-
$ciokilometrowa promenada okala-
jaca caty teren, a takze boisko, trasy
biegowe, stanowiska wedkarskie czy
tez sitownie zewnetrze, zachecajace
mieszkancéw do aktywnosci fizycz-
nej. Choszczno inwestuje réwniez

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

w trasy rowerowe, wsrod ktorych
najnowsza jest 20-kilometrowy od-
cinek Trasy Pojezierzy Zachodnich,
wiodacy od potudniowej granicy
gminy, poprzez miasto, az do czesci
potnocnej. W Choszcznie jest na-
prawde zielono, a mieszkaricy moga
korzysta¢ m.in. z urokéw tutejszego
Skweru Holenderskiego oraz parku
im. Kardynata Wyszynskiego.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/choszczno-miasto-zacheca-do-picia-kranowki/

Czy wiesz, ze...

Witadze Choszczna zachecajg mieszkancow
do picia kranéwki. Jest tania, zawsze dostepna
i nie generuje $mieci. Dzieki nowoczesnej
stacji uzdatniania wody, swietnie smakuje

i z powodzeniem moze zastgpi¢ wode

z plastikowej butelki.




Jelenia Gora to uzdrowiskowe
miasto, gdzie ponad 34 proc. po-
wierzchni stanowig lasy. Najwiek-
szy kompleks znajduje sie w Boro-
wym Jarze, potozonym
w granicach Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru. Jelenia Géra to takze
miasto przyjazne pszczotom, gdzie
od 2020 roku funkcjonuje miejska
pasieka zlokalizowana w sasiedztwie
najwiekszego parku na Wzgérzu Ko-
$ciuszki. W miescie na biezaco pro-

obszarze

e -
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lub kliknij,
aby dowiedziec sie

wiecej

wadzona jest edukacja ekologicz-
na z zakresu gospodarki odpadami
komunalnymi. W tym celu mieszkancy
otrzymuja informacyjne ulotki oraz po-
radniki, a w przedszkolach i szkotach
organizowane sg ekologiczne warsz-
taty. Podczas wiosennych i jesien-
nych akcji sprzatania organizowane sg
specjalne zbiérki elektrosmieci, dzieki
czemu mieszkancy moga tatwo i bez-
piecznie pozby¢ sie niepotrzebnych
sprzetow.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/jelenia-gora-historyczne-uzdrowisko-na-tle-karkonoskiej-przyrody/

Czy wiesz, ze...

Oproécz wielu zabytkow i waloréw
przyrodniczych, Jelenia Gdra stynie réwniez
ze sztuki szklarskiej. W miescie odbywa sie
Art & Glass Festiwal, podczas ktérego mozna
podziwiac szklane arcydzieta oraz samemu
sprobowac sit w tym rzemiosle.




Miasto moze pochwali¢ sie niemalze
800-letnig historig, a takze wyjatko-
wymi zabytkami. Wsréd nich wyréz-
ni¢ nalezy Kosciét Pokoju, ktéry zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa Kultury UNESCO. Jawor zachwy-
ca réwniez przyroda, dzieki otoczeniu
Parku Krajobrazowego Chetmy. Ten
barwny krajobraz tworzony jest przez
liczne wzgoérza, doliny, zréznicowane
formacje skalne, a nawet wygaste wul-

CI R
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lub kliknij,
aby dowiedziec sie
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kany, przez co stat sie miejscem uwiel-
bianym przez turystow. W miescie,
ktére stara sie przystosowywacé do
zmian klimatycznych, udato sie stwo-
rzy¢ ogrody deszczowe, zielone tarasy
oraz liczne zadaszenia, ktére maja chro-
ni¢ mieszkancéw przed upatami. Od kil-
ku lat w Jaworze komunikacja miejska
jest bezptatna, co ma sktoni¢ mieszkan-
céw do bardziej ekologicznych sposo-
bow podrézowania.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/jawor-miasto-adaptuje-sie-do-zmian-klimatu/

Czy wiesz, ze...

W Jaworze powstanie farma
fotowoltaiczna o mocy 12 MW,
obejmujaca powierzchnie

18 ha. Jej budowa pozwoli
miastu na niezaleznos¢
wzgledem zmieniajacych sie
cen energii, prad bedzie tani,
a jego produkcja przyjazna
dla $rodowiska.




Zabkowice Slaskie dbaja o tereny zielo-
ne, ktére majg by¢ miejscem odpoczyn-
ku i aktywnosci fizycznej mieszkancéw.
W tym celu wtadze miasta realizujg eko-
logiczne projekty finansowane ze srod-
kéw Unii Europejskiej, dzieki ktérym
odnawiane s3 parki miejskie oraz po-
wstajg gminne podwdédrka. Zamiast be-
tonu pojawiaja sie nasadzenia, taweczki
dla mieszkancoéw, a takze karmniki dla

[y
Zeskanuj kod QR
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aby dowiedziec sie

wiecej

ptakéw i hotele dla pszczét. Starania
wtadz miasta ukierunkowane s3g réw-
niez na poprawe jakosci powietrza.
Mieszkanncy otrzymuja dofinansowa-
nie m.in. na wymiane starych piecéw
na ekologiczne pompy ciepta. Chcac
redukowad zanieczyszczenia, gmina
kupita elektryczny tabor autobusowy
do obstugi Zabkowickiej Komunikacji
Publicznej.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/zabkowice-slaskie-zielone-podworka-i-troska-o-czyste-powietrze/

Czy wiesz, ze...

Podobnie jak wtoska Piza, tak samo
Zabkowice Slaskie maja swoja krzywa wieze,

ktérej odchylenie od pionu wynosi az 2,14 m.

Sredniowieczna budowla mogta by¢
w przesztosci brama miejska
lub pozostatoscia zamku.




Specyficzny klimat miasta tworzy
ptyngca przez Pite rzeka, okoliczne
jeziora oraz
przyrody. Tereny zielone to niemal
potowa powierzchni catego miasta.
Mieszkancy majg do dyspozycji parki
miejskie, a takze wyjatkowy Rezerwat

bliskos¢ rezerwatow

Krajobrazowy Kuznik. Miasto stawia
na niskoemisyjny transport publiczny,

E - b "
Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

ktéry beda zasila¢ zaréwno autobusy
elektryczne, jak i wodorowe. Do 2030
roku Pita chce, aby tabor sktadat sie
tylko z autobuséw niskoemisyjnych
i bezemisyjnych. Potrzebna jest jednak
do tego odpowiednia infrastruktura,
ktéra nalezy wczesniej przygotowad,
chodzi

zwtaszcza jesli o punkty

tankowania pojazdéw wodorem.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/pila-nowoczesne-miasto-na-tle-bogatej-przyrody/

Czy wiesz, ze...

Zamiast trawnikow, Pita stawia

na taki kwietne, ktére dostarczajg owadom
pokarm i schronienie, a takze petnia

role miejskich zbiornikéw retencyjnych
zatrzymujacych wode.




To piekne nadmorskie miasto od kil-
ku lat stara sie walczy¢ o czystsze po-
wietrze. W tym celu dofinansowuje
wymiane starych piecéw, termomo-
dernizacje budynkéw oraz ulepsza-
nie infrastruktury komunikacji pu-
blicznej. Oprécz tego miasto walczy
ze zmianami klimatu poprzez dziata-
nia zapobiegajace zaréwno skutkom
suszy, jak i powodzi. Miasto stara sie
pracowa¢ nad systemem recyklingu

Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

i gospodarowania odpadami. Koto-
brzeg chce realizowac strategie Smart
City, czyli miasta zielonego, nowocze-
snego i inteligentnego, ktére beda two-
rzyé¢ aktywni i swiadomi mieszkancy.
Uzdrowiskowy charakter miasta wa-
runkuje jego potozenie w ujsciu rzeki
Parsety, w otoczeniu laséw, licznych
torfowisk oraz terenéw bagiennych, na
ktérych wystepujg wyjatkowe gatunki
roslin oraz zwierzat.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/kolobrzeg-perla-baltyku-i-inteligentne-miasto1/

Czy wiesz, ze...

Kotobrzeg to jedno z najstynniejszych,
nadmorskich uzdrowisk, ktére nieustannie
przyciaga licznych turystéw chcacych
skorzystac z dobroczynnych wtasciwosci
tamtejszych zt6z solanki oraz borowiny.




Centrum Koszalina oddalone jest od
Morza Battyckiego o 11 km, przez co
zaréwno mieszkancy, jak i turysci maja
tatwy dostep to terenéw nadmorskich.
Wody w Koszalinie jednak nie braku-
je, a to za sprawg rzeki o wdziecznej
nazwie Dzierzecinka, ktéra ptynie
wzdtuz catego miasta. Tereny zielone
zajmujg az 70 proc. powierzchni mia-
sta. Do spaceréw zacheca Park Ksigzat
Pomorskich, gdzie mozna podziwiaé
najstarsze w miescie drzewa, w tym
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16 pomnikéw przyrody, wsréd kté-
rych najpopularniejsze jest 300-let-
nie Drzewo Czarownic. Jako miasto
przodujgce w rankingach czystosci
powietrza, Koszalin stara sie wytrwa-
le realizowaé¢ program ogranicza-
nia zanieczyszczen i dotaczania ko-
lejnych obiektow do miejskiej sieci
cieptowniczej. Na uwage zastugu-
je réwniez komunikacja miejska,
w coraz wiekszym stopniu oparta
na autobusach hybrydowych.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/koszalin-zielone-miasto-zielona-energia1/

Czy wiesz, ze...

Koszalin na tle innych miast
wyrdznia sie rozbudowang
siecig tras rowerowych,
przez co mieszkancy oraz
turysci chetnie korzystaja

z tego ekologicznego srodka
transportu. Na dwodch
kétkach mozna przejechad
cate miasto, a takze szybko
dostac sie nad morze.




Sopot znajduje sie w czotéwce polskich
miast pod wzgledem iloSci terenéw zie-
lonych, co miato duzy wptyw na uzyska-
nie statusu uzdrowiska. Miasto stawia
na tworzenie ogrodéw deszczowych,
ktére w najprostszy sposéb pomagaja
W magazynowaniu i zagospodarowaniu
wody opadowej. Wraz z Gdynig oraz
Gdanskiem moze pochwali¢ sie bardzo
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dobra jakoscig powietrza. Maja na to
wptyw dos$¢ tagodne zimy, a takze ter-
momodernizacja budynkéw oraz wy-
miana szkodliwych piecéw. Sopot stara
sie przeciwdziata¢ zmianom klimatu
i ich negatywnym skutkom. Dlatego
w instytucjach uzytecznosci publicznej
zaktadany jest inteligentny system za-
rzadzania energia.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/sopot-zielona-elegancka-i-czysta-letnia-stolica-polski/

Czy wiesz, ze...

Jako jedno z pierwszych polskich miast, Sopot
wdrozyt uchwate krajobrazowa. Przez ostatnie
lata, z przestrzeni miasta usunieto ponad 1300
reklam. Uchwata chroni wizerunek miasta,
pozwala odstonic jego walory i przeciwdziatac¢
zasmiecaniu reklamami.




Elblag nazywano kiedys miastem
parkéw ze wzgledu na liczne tere-
ny zielone. Do najbardziej znanych
nalezg Park Kajki, Park Modrzewie
oraz Park Dolinka, ktére przyciagaja
przez caty rok mitosnikéw wypoczyn-
ku. Podobnie jak inne miejscowosci,
ktére odwiedziliémy w ramach naszej
akcji, Elblag dba o jako$¢ powietrza
i zdrowie swoich mieszkancéw. Dla-

tego systematycznie realizuje pro-
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gramy majace na celu likwidacje sta-
rych, nieefektywnych  systeméw
grzewczych opalanych paliwem sta-
tym. Oproécz tego prowadzi akcje ter-
momodernizacji budynkéw, zwtaszcza
obiektéw oswiatowych, w tym szkot
oraz internatéw. W ramach tego pro-
jektu zamontowano instalacje foto-
woltaiczng na krytej ptywalni przy
ul. Robotniczej oraz ocieplono $ciany
28 budynkoéw.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/elblag-miasto-parkow-przyjazne-srodowisku/

Czy wiesz, ze...

Elblag stopniowo realizuje strategie
elektromobilnosci, udostepniajac

dla mieszkancow kolejne stacje do tadowania
pojazdow elektrycznych, ktérych w miescie
funkcjonuje obecnie niemal 30.




Zielone zycie miasta toczy sie wzdtuz
doliny rzeki, ktéra ze wzgledu na swoje
walory przyrodnicze statasie Obszarem
Chronionym Krajobrazu Rzeki Waskiej.
Na szczegodlng uwage zastuguje istnieja-
cy natym terenie Park Ekologiczny, sta-
nowigcy miejsce wypoczynku i rekreacji
dla mieszkancéw. Pastek docenia role
drzew jako naturalnych klimatyzatoréow
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w przestrzeni miejskiej. Dlatego jesli
konieczne jest wyciecie drzew, to w ich
miejsce trafiajg nowe sadzonki. Miesz-
kancy Pasteka mogg korzystaé z dota-
cji do wymiany przestarzatych piecow.
Na terenie miasta zainstalowanych jest
rowniez 6 czujnikéw jakosci powietrza,
dzieki ktérym mieszkancy moga spraw-
dzi¢ aktualny stopien zanieczyszczen.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/paslek-miasto-ludzi-z-pasja/
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Elektrosmieci - to zuzyte odpady elektryczne

i elektroniczne. Mozna zostawic¢ je w Punktach
Selektywnej Zbiérki Odpadoéw, w pojemnikach
przy centrach handlowych lub podczas
zorganizowanych akgji, jak ta w Pasteku. Zbiérki
elektrosmieci bedg prowadzi¢ tez jednostki OSP.




Lidzbark Warminski potozony jest
w potudniowo-zachodniej czesci wo-
jewddztwa warminsko-mazurskiego nad
brzegiem rzek tyny oraz Symsar-
ny. Piekny krajobraz w potaczeniu
ze zdrowotnymi wtasciwosciami wod
termalnych i mineralnych sktadajg sie
na wyjatkowy klimat miasta, ktére
przez ostatnie lata stara sie uzyskac sta-
tus uzdrowiska. Ochrona s$rodowiska
odbywa sie na réznych ptaszczyznach,
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a jedna z nich jest zadrzewianie terenu
miasta. Juz na pierwszy rzut oka widag¢,
ze Lidzbark Warminski to zdecydowa-
nie zielone miasto. Swiadcza o tym row-
niez imponujace liczby, bo od 2015 roku
nasadzono tutaj az 1205 drzew, 28 620
krzewow i 17 932 bylin, pnaczy i traw
ozdobnych. Wiodarze stawiajg takze na
rozwoj tras rowerowych, ktére maja za-
checi¢ mieszkancéw do ekologicznego
i zdrowego transportu.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/lidzbark-warminski-nowoczesne-uzdrowisko-na-tle-warminskiej-natury/
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Przy jednej z lidzbarskich
szkot powstat spoteczny sad,
gdzie posadzono okoto
dwudziestu dawnych odmian
jabtoni. Sg one bardziej
odporne na choroby

i nie wymagaja opryskow.
Dla pszczot to dodatkowy
pokarm, dla mieszkancéw
powroét do smakow

z dziecinstwa.




0Od2012r.miastojest pierwszymwkra-
ju uzdrowiskiem termalnym, gtéwnie
za sprawa solanki osiagajacej tem-
perature niemal 70 stopni Celsjusza.
Z jej dobrodziejstw kuracjusze moga
korzysta¢ w nowoczesnym i ciaggle
rozbudowywanym kompleksie ter-
malno-basenowym Termy Uniejéw.
Dodatkowo miasto ciagle podejmu-
je liczne dziatania majace na celu
ochrone klimatu. Innowacyjne po-
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mysty widac tutaj w sposobie zazie-
leniania miasta. Na uwage zastugu-
je ogréd wertykalny, ktéry powstat
w przestrzeni dawnego mtyna. Eko-
logiczne podejscie widaé tez na unie-
jowskich ulicach. Sukcesywnie miasto
wymienia przestarzate oswietlenie na
energooszczedne lampy ledowe. Dzie-
ki temu ogranicza sie zuzycie ener-
gii elektrycznej, a takze same koszty
utrzymania miejskiej infrastruktury.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/uniejow-zdrowie-przez-wode-czyli-pierwsze-polskie-uzdrowisko-termalne/

Czy wiesz, ze...

Earth Festival to coroczna impreza odbywajaca
sie w Uniejowie pod patronatem Stowarzyszenia
Program Czysta Polska. Festiwal taczy rozrywke
z edukacja, a atrakcje przygotowane

w specjalnym miasteczku maja na celu
promowanie postaw ekologicznych.




W Opolu znajduje sie 100 hektaréw
zagospodarowanych terenéw zielo-
nych. Sktadajg sie na nie liczne par-
ki, skwery oraz zielefce. Dodatkowe
150 hektaréw stanowi zielen przy-
uliczna, osiedlowa oraz pobliskie lasy.
Krajobraz Opola ksztattuje przepty-
wajaca przez miasto Odra. To wtasnie
na rzece znajduje sie Wyspa Bolko,
zwana kiedys Bolkowg Kempg - zielo-
ne ptuca miasta, miejsce chetnie od-
wiedzane przez mieszkancéw oraz
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turystow. Waznym aspektem zieleni
miejskiej sg pojawiajgce sie co roku
kwietniki oraz mobilne tgki kwietne,
ktére nie tylko podnoszg estetyke
miasta, ale petnig takze wazng role
dla owaddéw zapylajagcych w miescie.
Opole dba réwniez o czyste powie-
trze, dlatego oprécz dofinansowania
do wymiany kopciuchéw prowadzi
kampanie, ktéra ma naktoni¢ miesz-
kancéw do regularnego czyszczenia
i sprawdzania komindw.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/opole-przebojowe-i-zielone-miasto/
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Amfiteatr opolski powstat na Wyspie Pasieka,
gdzie znajdowata sie osada Opolan z X wieku.
Podczas badan archeolodzy odkryli tam
pozostatosci dawnych budynkoéw i ulic, dlatego
postulowali stworzenie w tym miejscu muzeum
z historyczng zabudowa miasta.




Kedzierzyn-Kozle lezy w wojewddz-
twie opolskim, w dolinie rzeki Odry oraz
Ktodnicy. Miasto przecinaja liczne poto-
ki oraz pie¢ kanatéw. Znajduje sie tutaj
jeden z najwiekszych portéw rzecznych
w Polsce z zabytkowa wiezg wodocig-
gowga i zespotem portowym. Bogate
tradycje zeglarskie i rozwiniete szlaki
wodne dajg mieszkancom wiele moz-
liwosci aktywnego spedzania czasu,
np. na sezonowych sptywach ka-
jakowych. Od wielu lat Kedzierzyn-
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-Kozle zmaga sie z problemem
zanieczyszczonego powietrza i pro-
buje walczy¢ o poprawe jego jakosci.
W tym celu podejmuje szereg dzia-
tan, takich jak wymiana

chéw czy termomodernizacja i mon-

kopciu-

taz odnawialnych Zrédet energii
w budynkach uzytecznosci publiczne;j.
Dodatkowo miasto zacheca swoich
mieszkancéw do picia wody z kranu,
ktora jest tafsza i o wiele bardziej eko-

logiczna od wody butelkowanej.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/kedzierzyn-kozle-dba-o-bioroznorodnosc-miejskiej-przyrody/

&

&

Czy wiesz, ze...

Centrum Ochrony Bioréznorodnosci

to piekny ogréd z wyjatkowymi okazami,

ktéry powstat na zabetonowanej przestrzeni
dawnego lagdowiska. Za ochrone réznorodnosci
miejskiej przyrody, Kedzierzyn-Kozle otrzymat
wyroéznienie w plebiscycie ,Eco-miasto”.




Miasto potozone jest na Wzgdrzach
Ostrzeszowskich w Kotlinie Odolanow-
skiej. Tereny s3 wyjatkowe ze wzgledu
na urozmaicony krajobraz, zalesione
wzgorza skrywajace czyste strumienie,
malownicze uroczyska, liczne stawy,
rozlegte pola uprawne oraz pomniki
przyrody. Réwniez w samym miescie
nie brakuje terenéw zielonych. Ostrze-
sz6w stawia na ekologiczny trans-
port. Mieszkancy moga tez korzystac
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ze zroznicowanych pod wzgledem
trudnosci tras rowerowych. W walce
o lepsze powietrze ma pomac inwesty-
cja w oswietlenie, a wymiana starych
opraw latarni nie tylko zwieksza bez-
pieczeristwo mieszkancéw, ale réwniez
ogranicza zuzycie pobranej energii
o niemal 50 proc. Oproécz tego miesz-
kancy moga korzysta¢ z dofinansowa-
nia do wymiany przestarzatych kottéw
i piecow.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/ostrzeszow-malownicze-miasto-wsrod-najwyzszych-wzgorz-wielkopolski/

Czy wiesz, ze...

W ramach kampanii ,,Jednym susem Miejskim
Busem” dla mieszkarncéw udostepniono
bezptatng linie autobusowa. Obejmuje ona

3 kursy dziennie prowadzace po najwazniejszych
osiedlach i punktach w miescie.




Miasto potozone jest w Dolinie
Srodkowej Odry u ujscia Bobru, wéréd
licznych jezior i lesnych kompleksow.
Mimo Ze na terenie gminy nie ma
parkéow narodowych oraz rezerwatéw,
to jednak imponujaca jest tutaj lesistosé
obszaru, ktéra przekracza az 52 proc.
i jest wyzsza od Sredniej krajowej
niemal o potowe. Poza bogactwem
zieleni Krosno Odrzanskie wyrdznia
sie duzg innowacyjnoscia w zakresie
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dziatan ekologicznych. Na uwage
zastuguje budowa nowoczesnego
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpaddw.
Gmina Krosno Odrzanskie wspiera
swoich mieszkancéw dazacych do

poprawy jakosci powietrza w miescie

poprzez dofinansowanie  wymiany
przestarzatych kottow. Miasto
dodatkowo prowadzi kampanie

informacyjng na temat szkodliwego
oddziatywania azbestu.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/krosno-odrzanskie-nauka-i-ekologia-ida-w-parze/

Czy wiesz, ze...

Kros$nienskie Scieki nie idg
na zmarnowanie. Szkodliwy
osad powstajacy w procesie
oczyszczania przeksztatcany
jest w specjalny srodek
organiczno-mineralny
stosowany jako nawo6z
odzywiajacy glebe.




Bliskos¢ terenéw zielonych oraz do-
bra komunikacja ze stolica sprawity,
ze Kobytka stata sie bardzo atrakcyj-
nym punktem na mapie aglomera-
cji warszawskiej. Popularnos¢ mia-
sta ma jednak duzy wptyw na srodowi-
sko, a zwtaszcza na jakosé¢ powietrza.
W zimowe dni wzrasta w miescie po-
ziom szkodliwych pytéw. Dlatego wta-
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dze Kobytki starajg sie prowadzi¢ dzia-
tania, ktére maja na celu ograniczenie
powstajacych zanieczyszczeh. Miasto
opracowato takze plan rewitalizacji,
ktéry obejmuje inwestycje w miejskg in-
frastrukture, aktywizacje lokalnej spo-
tecznosci, zagospodarowanie terenéw
zielonych, a takze tworzenie przestrzeni
sprzyjajacych integracji mieszkancow.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/kobylka-czyste-powietrze-i-czysta-ziemia-dla-przyszlych-pokolen/
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Czy wiesz, ze...

Kobytka walczy ze smogiem, wykorzystujac
dofinansowanie z programu Czyste Powietrze.
W 2021 roku Kobytka zajeta 3 miejsce

w szybkosci wymiany starych piecéw

na catym Mazowszu, zostawiajgc w tyle

az 36 podwarszawskich gmin.




Cho¢ nazwa moze by¢ nieco mylaca,
to miasto lezy w wojewddztwie lu-
belskim nad rzekg Krzng stanowia-
ca lewy doptyw Bugu. Ostatnie lata
dla Biatej Podlaskiej to czas rozwo-
ju terenéw zielonych, w tym inwe-
stycji o charakterze ekologicznym
i edukacyjnym. Od ponad dwudzie-
stu lat Biata Podlaska konsekwent-
nie realizuje idee Eko-City. Jej celem
jest nie tylko poprawa jakosci zycia
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mieszkancow, ale rowniez ogranicze-
nie szkodliwej emisji zanieczyszczen,
zrébwnowazone wykorzystywanie na-
-turalnych zasobéw oraz harmonijne
taczenie srodowiska miejskiego z ota-
czajagcg go przyroda. Miasto bierze
takze udziat w unijnym projekcie doty-
czacym odnawialnych Zrédet energii,
w ramach ktorego mieszkancy otrzy-
muja dofinansowanie do instalacji wy-
twarzajacych zielong energie.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/biala-podlaska-realizuje-idee-eko-city/

Czy wiesz, ze...

W Biatej Podlaskiej dziata park edukacyjno-
ekologiczny ,,Matpi Gaj”. Najwiekszg atrakcja
dla zwiedzajacych jest sciezka posréd drzew
umiejscowiona na wysokosci 5 metrow

oraz wieza widokowa, z ktérej mozna
obserwowac przyrode.




tukoéw to miasto w wojewddztwie lubel-
skim liczace prawie 800 lat, zlokalizowa-
ne na pograniczu Podlasia, Mazowsza
i Lubelszczyzny. Niemal z kazdej strony
miasto otaczaja lasy. W tukowie nie bra-
kuje terenéw zielonych, ktére dodatkowo
w ostatnich latach przeszty rewitalizacje.
Miasto moze pochwali¢ sie bogatg bazg
rekreacyjna, a zwtaszcza nowoczesnym
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kompleksem sportowym. tukéw stara
sie réwniez poprawic¢ czystos¢ powietrza
i wdraza¢ ekologiczne rozwigzania. Od
kilku lat realizowany jest program wy-
miany przestarzatych piecéw, a takze
modernizacja oswietlenia ulicznego na
energooszczedne lampy ledowe. Ponadto
trwa budowa elektrocieptowni oraz kom-
postowni odpaddw.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/lukow-rekreacja-i-wypoczynek-na-lonie-natury1/
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Na terenie tukowskiego Obszaru Chronionego
Krajobrazu oraz obszaru Natura 2000 miesci sie
nowoczesny kompleks ,Zimna woda”. Kgpieliska,
pomosty spacerowe, liczne boiska

i otoczenie zieleni, zapewniajg idealne warunki
do wypoczynku mieszkaricom tukowa.




Krasnik potozony jest niecate 50 ki-
lometréw od Lublina, na Wyzynie
Lubelskiej, wzdtuz rzeki Wyznicy.
W miescie nie brakuje terenéw zielo-
nych, a w niedalekim sasiedztwie znaj-
duja sie takze kompleksy lesne z wy-
znaczonymi S$ciezkami do uprawiania
turystyki pieszej lub bie-gania. W zakre-
sie ekologii Krasnik stara sie dziata¢ wie-
lotorowo. Od kilku lat mieszkancy otrzy-

mujg dofinansowanie na zakup oraz
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montaz instalacji OZE. W przedszkolach
i szkotach prowa-dzone sg zbiérki zuzy-
tych baterii, makulatury, plastikowych
nakretek, konkursy i warsztaty, akcje
sadzenia drzew, tygodnie ekologiczne,
a takze autorskie programy nauczycie-
li. Podejmowane s3 rowniez akcje spo-
-teczne dla mieszkancow, jak sprzatanie
laséw i rzeki Wyznicy, tworzenie bez-
piecznych przestrzeni dla zwierzat czy
prowadzenie miejskiej pasieki.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/krasnik-nowa-energia-dla-zielonego-miasta/

Czy wiesz, ze...

Krasnik rewitalizuje miejskg zieler poprzez
liczne nasadzenia, nowe trawniki, wysiewanie
tak kwietnych oraz usuwanie chorych drzew

i krzewow. Na terenie miasta zamontowano
pergole, budki legowe, karmniki i poidetka
dla ptakéw oraz domki dla owadow.




Brzesko potozone jest na pograniczu
Podgérza Bochenskiego i Pogérza
Wisnickiego, nad rzeka Uszwica. Nie-
kwestionowanym zielonym skarbem
Brzeska jest historyczny Park Goetzéw
Okocimskich posiadajagcy wyjatkowo
réznorodng roslinno$é. Do czaséw
obecnych w ogrodzie zachowaty sie az
43 gatunki drzew oraz 12 gatunkéw
krzewéw, w tym takze egzotycznych.
Whtadze Brzeska starajg sie inwestowac
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w nowe tereny zielone, czego przykta-
dem jest utworzony kilka lat temu Gmin-
ny Park Wypoczynku i Rekreacji. Miasto
przyktada ogromna wage do eduka-
cji spoteczenstwa, a zwtaszcza dzieci
i mtodziezy, realizujac liczne programy
ekologiczne. W Brzesku z powodzeniem
udaje sie takze przeprowadzi¢ inwesty-
cje majace na celu termomodernizacje
budynkoéw mieszkalnych, administracyj-
nych, a takze placowek edukacyjnych.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/brzesko-podstawa-jest-ekologiczna-edukacja-spoleczenstwa/

Czy wiesz, ze...

Brzesko stawia na ekologiczng edukacje
mieszkancéw. Dzieki projektowi ,Co w sadzie
piszczy” udato sie zatozy¢ w gminie pierwszy
ekologiczny sad z domkami dla owadéw.

W szkotach odbyt sie tez cykl warsztatéw
pokazujacych jak dbad o czyste powietrze.




Wieliczka potozona jest w bliskim sa-
siedztwie Krakowa. To nieoceniony
skarb catego regionu ze wzgledu na
unikatowa w skali $wiata zabytko-
wa kopalnie soli, ktéra stanowi jed-
noczes$nie jedng z najchetniej od-
wiedzanych przez turystéw atrakcji
w Polsce. Wieliczka to takze istotna
z ekologicznego punktu widzenia zie-
len miasta. Pare kilometrow od cen-
trum znajduje sie Winnica Wieliczka,
czyli wyjatkowe ekologiczne gospodar-
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stwo. Poza zapierajacymi dech w pier-
siach widokami siegajacymi Tatr i Ba-
biej Géry, miejsce to oferuje bardzo
korzystne warunki do uprawy winoro-
sli. Wtadze Wieliczki realizujg szereg
dziatarn majacych na celu polepszenie
jakosci zycia mieszkancéw. Gmina dofi-
nansowuje inwestycje w zielong ener-
gie, czego efektem sa instalacje solarne
oraz fotowoltaiczne. Sprawnie prze-
biega takze likwidacja szkodliwych
kopciuchéw.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/wieliczka-unikatowa-kopalnia-soli-i-podziemne-uzdrowisko/
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Od 2011 roku kopalnia

w Wieliczce dziata jako
jedyne w Polsce podziemne
uzdrowisko. Niepowtarzalny
mikroklimat podziemnych
komoér solnych pomaga
kuracjuszom leczyc¢
rozmaite choroby ptuc,
nosa, zatok, astme
oskrzelowg oraz alergie.




Miasto lezy w Kotlinie Oswiecim-
skiej, przy ujsciu rzeki Soty do Wisty,
w poblizu licznych stawéw i jeziora
Kruki. Cho¢ gtéwnie kojarzy nam sie
z wyjatkowym miejscem pamieci, war-
to réwniez pokazaé¢ bogactwo jego
naturalnego krajobrazu. Najpiekniej-
szg czescig miasta jest os$wiecimska
staréwka wraz z pobliskimi bulwara-
mi oraz tegowym lasem. Te migjsca
sktaniajg nie tylko do zwiedzania, ale
tez rekreacji i wypoczynku. Dbatosé

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

o naturalne srodowisko jest jednym
z gtéwnych priorytetéw miasta, ktére
inwestuje w niskoemisyjna komunikacje
miejska, zacheca mieszkancéw do wy-
miany starych kottéw na nowe ekolo-
giczne systemy grzewcze oraz prowadzi
termomodernizacje obiektéw uzytecz-
nosci publicznej. Os$wiecim promuje
réwniez picie miejskiej kranéwki, mon-
tujgc na ulicach miasta i we wszystkich
szkotach podstawowych zdroje wody
pitnej.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/oswiecim-obchodzi-rok-troski-o-srodowisko-naturalne/
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Spacerujac po centrum Oswiecimia, warto
podazac nietypowym szlakiem murali. Powstaja
one w miescie od 2010 r. i nawiazuja do tematyki
pokoju oraz tolerancji. Wsrod nich mozna znalez¢
malowidta autorstwa Tomasza Baginskiego czy
Andrzeja Pagowskiego.




Historia Szczecinka siega XIV wieku.
Dzi$ moze pochwali¢ sie secesyjng za-
budowa, odrestaurowanym Zamkiem
Ksigzat Pomorskich i zabytkowym ra-
tuszem na placu Wolnosci. Ale Szcze-
cinek stynie przede wszystkim z tego,
ze jest prawdziwym skarbem natury
Pomorza Zachodniego. Jego potoze-
nie w potnocno-zachodniej Polsce, po-
$réd pieknych jezior i laséw, sprawia,
ze w powszechnej opinii ma status jed-
nego z najpiekniejszych miast regionu.
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Miasto tetni zyciem. Odbywajg sie tu
koncerty plenerowe, liczne imprezy
i akcje sportowe. Wiadze podejmu-
ja szereg dziatan, ktére majg na celu
poprawe jakosci zycia mieszkancéw
i ochrone srodowiska. Przede wszyst-
kim Szczecinek stawia na wdrazanie
ekologicznych rozwigzan w transpo-
rcie miejskim, bo jako pierwsze miasto
w wojewddztwie zachodniopomorskim
zdecydowat sie na zakup 10 autobusow
elektrycznych.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/szczecinek-skarb-natury-pomorza-zachodniego/
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W Szczecinku dziata PoDzielnia - czyli miejsce,
gdzie mozna za darmo przekazywac i odbierac
nieuzywane rzeczy - ubrania, zabawki,

ksigzki czy sprzet domowy. Korzystaja z niej
osoby w potrzebie, jak i te sprzeciwiajace sie
nadmiernemu konsumpcjonizmowi.




Skarzysko-Kamienna potozone jest
w poétnocnej czesci wojewddztwa
sSwietokrzyskiego, na skraju Puszczy
Swietokrzyskiej. To niemal 50-tysiecz-
ne miasto rozcigga sie malowniczo
w dolinie rzeki Kamiennej oraz jej
doptywédw. Dookota otoczone jest
zalesionymi wzgdérzami, z ktoérych
znaczna czes$¢ to tereny chronio-
ne. Miasto moze poszczyci¢ sie bo-
gatg zielenig, ekologiczne dziatania

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

wtadz skupiajg sie na poprawie jako-
$ci powietrza i oszczedzaniu energii.
Skarzyskie szkoty podstawowe oraz
budynki uzytecznosci publicznej suk-
cesywnie poddawane sg termomoder-
nizacji. Miasto zainwestowato réwniez
w wymiane catosci oswietlenia uliczne-
g0 na energooszczedne. Dopetnieniem
dziatan proekologicznych sa eko kon-
kursy organizowane przez skarzyskie
szkoty oraz jednostki miejskie.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/skarzysko-kamienna-zrownowazony-rozwoj-i-ksztaltowanie-ekologicznych-postaw/

Czy wiesz, ze...

O zielen w Skarzysku-Kamiennej troszczy sie
Ogrodnik Miejski. Do jego obowigzkdéw nalezy
kontrola terendéw zielonych, dbatosc o ich
estetyke, naprawa zniszczen

i wspotpraca z Konserwatorem Zabytkéw

w zakresie zieleni zabytkowej.




Historia Starachowic siega XVI wieku.
Miejscowos¢ prawdopodobnie wzieta
swa nazwe od Strzecha, legendarnej
postaci, hutnika, dzierzawcy cyster-
skiej kuznicy. Miasto potozone jest
na pograniczu Goér Swietokrzyskich
i Podgorza ltzeckiego, w dolinie rzeki
Kamiennej. Wtodarzom zalezy na tym,
by wpisa¢ je we wspbétczesny trend pro-
ekologiczny. Stad budowanie zielonych

i1y
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ogroddéw, state powiekszanie $ciezek
rowerowych dla mitosnikéw aktyw-
nego stylu zycia, rewitalizacja Parku
Miejskiego, skwerdow i innych terendéw
zielonych. Wtadze Starachowic wpro-
wadzity takze bezptatng komunikacje
dla mieszkancéw miasta, ktéra zacheca
do korzystania z transportu publiczne-
go i jednocze$nie zmniejsza szkodliwag
emisje zanieczyszczen.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/starachowice-miasto-zielonej-przyszlosci/
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Starachowice realizuja
projekt zmieniania placéwek
edukacyjnych w EkoSzkoty.
Takie miejsce ma powstac
na terenie SP nr 11. Budynek
i jego przestrzen beda
dostepne dla mieszkancow,
stajac sie miejscem
wypoczynku i realizacji
dziatan edukacyjnych

z zakresu ekologii.




Putawy to najwieksze nadwislanskie
miasto potozone miedzy Krakowem
a Warszawa. Wraz z sgsiadujgcym Ka-
zimierzem Dolnym oraz Nateczowem
tworzg turystyczny tréjkat, czyli kra-
jobraz wawozéw lessowych, laséw te-
gowych oraz nielicznych juz stawow.
Oprécz waloréw przyrodniczych, Pu-
tawy najczesciej kojarzymy z patacem
ksigzat Czartoryskich otoczonym przez
zabytkowy park krajobrazowy. Putawy
to takze przeptywajaca przez miasto
Wista, ktéra na tym odcinku zachowata
swoj naturalny charakter z licznymi od-
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nogami oraz wyspami. Wzdtuz rzeki bie-
gna odnowione kilka lat temu bulwary
taczace ze sobg dwa putawskie mosty.
Miasto Putawy od wielu lat prowadzi
kampanie edukacyjne z zakresu eko-
logii. Od 2020 roku w Putawach dziata
nowoczesny Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych, wyposazony
W nowoczesng infrastrukture utatwia-
jaca przyjmowanie od mieszkancéw
rézne rodzajéw odpadoéw. Dodatkowo
jest tam réwniez punkt wymiany rzeczy
nadajacych sie do ponownego uzytko-
wania.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/pulawy-nadwislanskie-miasto-i-kolebka-polskiego-muzealnictwa/
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W 1801 r. w Putawach powstato pierwsze
polskie muzeum zatozone przez ksieznga lzabele
Czartoryska. Muzeum mieécito sie w Swiatyni
Sybilli i zostato otwarte specjalnym kluczem
wykonanym ze ztoconego brazu wedtug
projektu samej ksieznej.




W Przemyslu znajduje sie najwieksza
liczba obiektéw zabytkowych w ob-
szarze wojewddztwa podkarpackiego.
W4réd nich sg Patac Biskupéw Grecko-
katolickich, wczesnobarokowy klasztor
oo. karmelitéw, wieza cerkiewna, czyli
zegarowa, gdzie znajduje sie jedyne
w Polsce Muzeum Dzwonéw i Fajek,
czy secesyjne kamienice. Przemysl dba
o swéj wizerunek, przyrode i ekolo-
gie, a edukacja to wazny element walki

I.l L] o
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z problemem zasmiecania i powsta-
wania dzikich wysypisk. Dlatego mia-
sto prowadzi liczne akcje informacyj-
ne uswiadamiajgce mieszkancow, jak
wtasciwie postepowaé z odpadami,
aby nie ladowaty w zaroslach, lasach
oraz na pobliskich tgkach. Wtadze Prze-
mysla starajg sie réwniez namawiaé
mieszkancow do korzystania z Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/przemysl-laczy-liczne-zabytki-z-bogactwem-natury/
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Zaledwie 7 kilometrow od Przemysla miesci sie
Arboretum w Bolestraszycach, niezwykty park-
ogrod, gdzie mozna podziwiaé gatunki roslin

z catego swiata. Wiekowe drzewa, dwor i fort
dawnej Twierdzy Przemysl| sktadajg sie

na malowniczy krajobraz tego miejsca.




Krosno, ktére czesto kojarzy sie gtéw-
nie ze stawng hutg szkta, moze po-
szczyci¢ sie naprawde dtuga historia.
Zachwyca architektura,
na ktéra sktadaja sie renesansowe
kamieniczki, gotyckie i barokowe ko-
scioty czy dzwonnica z jednym z naj-
wiekszych dzwonéw w Polsce. Mia-
sto zwane bywa ,matym Krakowem”
ze wzgledu na sredniowieczng sta-
réwke i mury obronne. Krosno moze

wspaniata
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pochwali¢ sie swoja dziatalnoscia pro-
ekologiczng. Od lat Regionalne Cen-
trum Odzysku Odpadéw promuje
edukacje ekologiczna w zakresie segre-
gacji i recyklingu surowcéw wtoérnych.
Warto tez wspomnie¢ o powstatej
w 2021 roku pasiece w zakolu Wisto-
ka, w ktérej zamieszkaty trzy pszczele
rodziny. Krosno jest drugim miastem
w Polsce, ktére moze poszczycic sie ta-
kim miejscem.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/krosno-od-szkla-do-miejskiej-pasieki/
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Huta szkta w Krosnie to jeden z gtéwnych
lideréw w tej branzy na catym $wiecie. Szkto

produkowane jest w wiekszosci metoda reczna.

Interaktywne pokazy produkcji oraz zdobienia
dostepne s3 dla turystéw w krosnienskim
Centrum Dziedzictwa Szk{a.




Rzeszéw to stolica wojewddztwa
podkarpackiego i najwieksze miasto
w  potudniowo-wschodniej  Polsce.
W regionie petni role waznego osrod-
ka ekonomicznego, akademickiego,
kulturalnego i rekreacyjnego. Oproécz
tego miesci sie tam réwniez miedzy-
narodowy port lotniczy. Zielen jest
nieodtagcznym elementem Rzeszowa
i zajmuje az jedng czwarty jego po-

wierzchni. Na terenie samego miasta
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mozna znalez¢ az 53 pomniki przyro-
dy. Ponadto miasto moze pochwali¢
sie gestg siatkg Sciezek rowerowych.
Rzeszow chce by¢ neutralny klimatycz-
nie i niezalezny energetycznie, dlatego
zarowno w szkotach, jak i placéwkach
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodocia-
gow i Kanalizacji zostaty zamontowane
panele fotowoltaiczne. Oprocz tego
w Rzeszowie niemal na kazdym osiedlu
powstajg parki kieszonkowe.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/rzeszow-na-drodze-do-neutralnosci-klimatycznej/
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Rzeszow znalazt sie w gronie 5 polskich miast,
ktére wezma udziat w unijnym projekcie pod
nazwa ,Misja neutralnych dla klimatu

i inteligentnych miast”, jako miejsce wyrazajace
swoja gotowos¢ do osiggniecia neutralnosci
klimatycznej do 2030 roku.




Ostréw Wielkopolski to jedno z pie-
ciu najwiekszych miast wojewddz-
twa wielkopolskiego. Moze poszczy-
ci¢ sie sporg iloscig parkéw, ktore
w sumie obejmujg okoto 20 hektaréw
powierzchni miasta. Znajduje sie tam
takze Zbiornik Wodny Piaski-Szczy-
gliczka, gdzie powstat Osrodek Spor-
towo-Rekreacyjny. Miejsce to przy-
cigga mieszkancow ze wzgledu na
réoznorodne atrakcje, poczawszy od

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
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piaszczystej plazy, przez linowy Park
Przygdd, promenade pieszo-rowerowa
wokét zalewu, az po Park Olbrzymich
Owadow. Tylko w ciggu 2022 roku
w Ostrowie Wielkopolskim posadzo-
no 20 tysiecy réznego rodzaju drzew
i roslin. Ostrow Wielkopolski dba row-
niez o swoich czworonoznych miesz-
kancéw, dlatego miasto zainwestowato
w specjalny Psi Park, aby zwierzaki mo-
gty swobodnie spacerowac.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/ostrow-wielkopolski-miasto-z-sercem-dla-ludzi-zieleni-i-zwierzat/
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W ramach zielono-niebieskiej
rewolucji w Ostrowie
pojawity sie liczne nasadzenia,
na miejskich budynkach
montowane s3 panele
fotowoltaiczne, a przy
przedszkolach powstajg
zbiorniki na deszczowke.

Po miescie jezdzag tez
elektryczne autobusy,
zasilane energia

wytwarzang w procesie
kogeneracji z biomasy.




Historia Biategostoku siega XV wieku,
nic wiec dziwnego, ze funkcjonuje tu
kilkanascie uczelni wyzszych, a turysci
moga natknac sie na prawdziwe perty
architektury gotyckiej, renesansowej
i barokowej. Biatystok stawia na
ekologie, o czym swiadczg przyznane
miastu przez Polskg Izbe Ekologii
EKOLAURY  20-lecia.
miasta sg ,Biatostockie taki Kwietne”,
ktére zajmujg powierzchnie blisko 54

Wizytéwka
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hektaréw. Wsréd nich znajduje sie
9 hektaréw tak wysiewanych oraz
45 hektaréw tak naturalnych powsta-
tych dzieki
paséw drogowych i poboczy. Uzyskane
w ten sposéb korzysci dla srodowiska
naturalnego sg nieocenione. Zwieksza

rezygnacji z koszenia

sie retencja wody, powstajag nowe
siedliskadlaowadéw iptakow, poprawia
sie tez estetyka samego miasta, ktére
przypomina ukwiecone dywany.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/bialystok-zielona-stolica-podlasia/
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Od 2019 r. w Biatymstoku dziata miejska

pasieka, jako kontynuacja projektu zaktadania
tak kwietnych. Liczy ona w sumie 5 uli, z czego

4 to zabytkowe ule z Podlasia. Nad pasieka
czuwa doswiadczony pszczelarz Swietnie znajacy
regionalne tradycje swojej profesiji.




Racibérz potozony jest w potudnio-
wo-zachodniej czesci kraju, na Pta-
skowyzu Gtubczyckim oraz w Kotlinie
Raciborskiej. Przez miasto przeptywa
rzeka Odra oraz Kanat Ulgi, a w jego
obrebie miesci sie takze Zbiornik Ra-
cibérz Dolny. Stad blisko jest do cze-
skiej Ostrawy, gdzie dojecha¢ mozna
w ciggu niespetna godziny. Zdajac so-
bie sprawe z pozytywnego wptywu
bliskosci natury na zycie cztowieka,
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Raciborz doktada wszelkich staran,
by dbac o istniejace juz zielone zakatki,
a takze inwestowa¢ w nowe nasadzenia
i rewitalizacje. W ramach tych dziatan
udato sie zagospodarowac lewobrzez-
ne bulwary Odry, czyli kolejne miejsce
rekreacji i wypoczynku z duzg iloscig
zieleni wokét. W 2001 roku Racibérz,
jako pierwsza w Polsce i Europie gmina,
otrzymat certyfikat Systemu Zarzadza-
nia Srodowiskowego ISO 14001.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/raciborz-wprowadza-zielen-w-kazdy-zakatek-miasta/
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W obrebie miasta znajduje sie wodny rezerwat
przyrody tezczok, ktory zamieszkuja liczne ptaki
jak puszczyk, krogulec lub mysiokrolik,

ale takze ptazy oraz gady, w tym zaskroniec,
zmija zygzakowata, ropucha szara i rzekotka.




Historia Watbrzycha siega czaséw sre-
dniowiecznych, a pierwsza wiarygodna
informacja o nim pochodzi z 1305 roku.
Przezlatakojarzytsie przedewszystkim
z wydobyciem i przetwérstwem wegla
kamiennego, a takze z przemystem bu-
dowlanym, szklarskim, widkienniczym,
odziezowym, ceramicznym i moto-
ryzacyjnym. Od mniej wiecej dekady
Watbrzych walczy o turystéw miedzy
innymi poprzez przeksztatcanie opusz-
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czonych obiektéw przemystowych
w instytucje kultury i rozrywki, cze-
go przyktadem jest Stara Kopalnia.
Watbrzych nazywany jest czesto mia-
stem wsrdd zielonych wzgorz. Dwie
trzecie jego powierzchnitoterenylesne
i rolne malowniczo rozrzucone na zbo-
czach i w dolinach Gér Watbrzyskich.
Miasto od lat angazuje sie w akcje eko-
logiczne - sadzenia drzew czy segrega-
cji odpadéw.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/walbrzych-od-przemyslu-do-proekologicznego-miasta/
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Watbrzych walczy o zielen
poprzez obsadzanie roslinami
budynkéw uzytecznosci
publicznej (magistrat, szkoty)
oraz ekrandéw przy
ruchliwych ulicach.
Nasadzenia maja filtrowac
powietrze, usuwac szkodliwe
pyty oraz utrzymywac
odpowiednig temperature

w budynkach.




Gtogéw to jedno z najstarszych miast
Polski o ponad tysigcletniej historii. Po-
tozone jest w zachodniej czesci kraju
w  wojewddztwie dolnoslagskim nad
rzekg Odra. Miasto mocno ucierpiato
w trakcie Il wojny $Swiatowej, a znisz-
czenia wyniosty niemal 95 proc. Od
kilkudziesieciu lat trwa nieustanna
odbudowa Nowego / Starego Miasta
w Gtogowie, ktora jest przedsiewzie-

lub kliknij,
aby dowiedziec sie
wiecej

ciem unikatowym na skale catego kraju.
Na mapie Gtogowa znajdziemy sporo
zielonych punktow. Wsréd nich warto
odwiedzi¢ Park nad Strumykiem, gdzie
niedawno powstata teznia solankowa.
Miasto stara sie ograniczac¢ emisje szko-
dliwych gazéw oraz zanieczyszczen.
Jednym z krokéw w kierunku poprawy
jakosci powietrza jest inwestycja w zie-
lony transport publiczny.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/glogow-stawia-na-niskoemisyjne-rozwiazania/

Czy wiesz, ze...

W miejskiej oczyszczalni Sciekéw w Gtogowie
pozyskiwany jest biogaz w procesie fermentacji
metanowej osadow sciekowych. Produkowana
energia elektryczna pokrywa okoto 70 proc.
zapotrzebowania catej oczyszczalni, wytwarzajac
przez caty rok ponad 1,5 miliona kWh.




Nowy Sacz potozony jest w Kotli-
nie Sadeckiej, nad rzekami Dunajec
i Kamienica. Otoczenie miasta robi
niezwykte wrazenie i zapewnia mase
atrakcji turystycznych, jak chociazby
znajdujace sie na pétnocy od Nowe-
go Sacza Jezioro Roznowskie czy roz-
poscierajacy sie na zachodzie Beskid
Sadecki. Niestety, potozenie miasta
w kotlinie oprécz waloréw krajobra-
zowych ma tez negatywny wptyw na

2 E
[=] B
Zeskanuj kod QR
lub kliknij,
aby dowiedziec sie

wiecej

jakos¢ powietrza. Brak odpowied-
niego przewiewu jest gtéwng przy-
czyna powstawania smogu. Dlatego
gtéwnym ekologicznym celem mia-
sta jest walka z zanieczyszczeniami.
Poméc w tym majg dofinansowa-
nia dla mieszkancéw na wymiane
przestarzatych kottéw oraz piecéw.
Dbanie o czyste powietrzeto réw-
niez bliska wtadzom miasta troska
o miejska zielen.


https://www.programczystapolska.pl/artykul/nowy-sacz-zielone-serce-beskidu-sadeckiego/

Czy wiesz, ze...

Od lat w miescie odbywa sie konkurs ,Nowy Sacz
miastem kwiatow i zieleni”, ktéry ma zachecié
mieszkancéw do tworzenia zielonych kacikow

na balkonach, tarasach, w oknach oraz przydo-
mowych ogrédkach. Projekt poprawia estetyke
miasta oraz wspiera owady zapylajace.
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45 miastach 2 murale
25 ton zebranych odpadow tysigce zasadzonych
drzew i krzewow.
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W komunikacje i informacje zaangazowaty sie klu-
czowe spotki z Grupy Polsat Plus
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